Regulamin nadsylania zgloszen na wydarzenia
podczas Festiwalu Kundalini Jogi w Polsce

1. Niniejszy Regulamin okres$la zasady przesylania zgloszen na wydarzenia podczas Festiwalu
Kundalini Jogi w Polsce (,,Festiwal”).

2. Wydarzenia, sg to warsztaty jogi kundalini, koncerty, warsztaty muzyczne, zajecia dla dzieci i
miodziezy (,,Wydarzenia”).

3. Ostateczny termin przesylania zgloszen na Wydarzenia to 1 luty.

4. Zgloszenia nalezy wysyla¢ na adres mailowy Festiwalu festiwalkundalinijogi@gmail.com

5. Zgloszenie powinno by¢ przygotowane wedtug zasad opisanych w punkcie 6 ponizej, oraz powinny
powinno zawierac:

e Temat Wydarzenia

e Opis Wydarzenia

e Jogiczng lub muzyczng biografie (BIO)

e Kontakt do prowadzacego Wydarzenie — adres mailowy oraz numer telefonu.

6. Sposdb przygotowania zgloszenia:

o Temat Wydarzenia — krotki, treSciwy maksymalnie 90 znakéw ze spacjami.

Opis Wydarzenia:
+ Forma - opis powinien by¢ w formie edytowalnej w Word, obj¢tos¢ maksymalna 1000
znakow ze spacjami, . UWAGA —: opisu nie nalezy pisa¢ samymi KAPITALIKAMI;
*  Opis Wydarzenia konkretny (bez egzaltacji i uwodzenia tzw. ,duchowej papki”), kilka
informacji o temacie i planie warsztatu oraz korzysciach;
* W opisie nalezy przedstawi¢ praktyki jakie beda prowadzone podczas warsztatu jogi
kundalini - krij¢, medytacje¢, Iub inne.
e Kirotka biografia jogiczna lub/ i muzyczna:
+ Forma - tekst BIO, powinien by¢ przygotowany w wersji edytowalnej w WORD, objetos¢
maksymalnie 500 znakow ze spacjami;
+ Kilka slow o swoim doswiadczeniu zjogg i/lub z muzyka, prowadzeniem zaje¢ dla dzieci
1/lub mtodziezy;
* Kika informacjio ukonczonych kursach. UWAGA - w tym opisie nie nalezy podawac
szczegblow dotyczacych kursu oraz programu kursu.
» Kolorowe zdjecie portretowe - w wysokiej rozdzielczosci, w formacie JPG
7. Sposob okreslenia ilosci znakow ze spacjami - ponizej na zdjeciu.

Instrukcja okreslenia ilosS¢ znakéw ze spacjami w

dokumencie WORD
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2. NajedZ myszkq na “wyrazy” w lewym dolnym rogu i kliknij
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8. Przyjmowaniem zgloszen oraz uktadaniem Programu Festiwalowego zajmuje si¢ Grupa Programowa
— cze$¢ Grupy Organizacyjnej Festiwalu.

9. Zgloszenia nie spehniajace powyzszych wymogdéw zostang odrzucone.

10. Zgloszenia przyslane po terminie i przygotowane zgodnie z zasadami opisanymi w punkcie 6
zostang wpisane na list¢ rezerwowa do wykorzystania w przypadku, kiedy inne Wydarzenie w
programie zostanie odwolane przez prowadzacego.

Grupa Programowa Festiwalu Kundalini Jogi. Przygotowane przez Beata Joriska i Agnieszka Hari Kartar.



